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Viro  magno 

JOANNI  DICKINSON, 

ARMIGERO, 

Rcipublicae  Pcnnfylvanienfi  nuper  praefe£lo, 

Ob  egregia  ejus  de  patria  fua  promerita. 

Cujus  jura  pariter  et  libertatem. 

Tam  domi  quam  militiae, 

Facundia  defendit, 

Virtute  propugnavit, 
nec  minus, 

Ob  morum  probitatem, 

^uem  proba  et  libera  civitas 


• Ad  fe  regendos  deligit, 
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^ Item, 

Amico  fuo  optimo,  et  cariffimo, 

J O A N N 1 T A B B, 

ARMIGERO, 

In  agro  Amelienfi,  in  Virginia, 

Viro 

Humanitate  et  probitate  nulli 
Secundo, 

Ob  lummam  ejus  in  fe. 

Minus  adhuc  notum. 
Humanitatem, 

Et  plurima  et  maxima  beneficia  deinde  colata, 
Veram, 

Denique, 

Adverfus  fe 

r 


Paternam  curam ; 
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Ncc  non, 

Viro  dilc£Uffinio 

JOANNI  BANISTER, 

ARMIGERO, 

A Battcrfea,  prope  Pctropolin, 

In  Virginia, 

Viro  fummo. 

Civi  optimo. 

Cujus  in  hofpites  benignitas. 

In  amicos  bonitas. 

In  omnes  morum  fuavitas. 

Summum  omnium  amorem 
Conciliarunt ; 

Hanc  difputationem  Medicam  inauguralem, 

Suae  tantorum  virorum  reverentiae, 

Grati  animi,  et  aeftimationis 
Teftimonium, 

Sacrum  efle  voluit 

JOANNES  HANNUM  GIBBONS. 
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O M O imbecillijs  atque  inops,  prae  caeteris  a» 


nimalibus,  in  mundum  venit : Tam  frigoris 
quam  famis  impatiens,  vel  hanc  extinguere,  vel  illud 
defendere  ncfcit,  nec  quidem,  li  fciret,  valet.  Q^a 
ratione,  diu  parentum  folenti  et  affidua  nititur  cura,  qui, 
aetati  ejus  viftum  praecipue  convenientem  miniftrant, 
corpufque  nudum  adhuc,  veftibus,  aliis  animalibus  di- 
reptis, fovent.  Jam  undique  illum  aggrediuntur  mor- 
bi, vitalem  auram,  fimul  fere  ac  hauflam,  expiraturum  ; 


TRADENS* 


A 


quorum 
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quorum  omnium  nullus  eft,  quo  magis  periclitatur, 
quam  iis  quos  frigus  edere  folet. 

Eidem,  calor,  nafcenti,  crefcenti,  et  vigenti,  necelTarius, 
vires  et  fulcit  et  auget ; qui,  cum  ad  quendam  gradum 
diminutus  eft,  fubfunt  languor  et  torpor ; fi  magis  uf» 

que  diminuitur,  mors  certa  fequitur. 

\ 

Caloris  vero  quidam  gradus  eft,  in  quo  omnia  ani- 
malia, muneribus  omnibus  fuis,  jucundiflime  et  expedi- 
tiflime  funguntur.  Qui  gradus,  in  diverfis  regio- 
nibus, diverfus,  jucundus  dehinc  caloris  gradus  nomi- 
nabitur. 

In  frigidioribus  locis,  inter  gradum  XLVtum  et 
Lmum  Thermomet.  Fahrenheit.  gratiflimus,  intempe- 
ratis, idem  altior  erit,  ut  inter  LVtum.  et  LXmum, 
dum  in  ardentibus  plagis,  etiam  altior,  in  LXV to,  aut 
LXXmo,  ponitur. 

Diverfa  animalia,  diverfos  caloris  gradus,  et  fere 
quodque  genus  gradum  fibi  proprium,  poftulant.  Sic 

humanum 
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humanum  genus  in  LXIIItio  caloris  gradu,  urfus  et 

vulpes  in  Lmo,  leo  et  fimia  in  LXXmo,  omnibus  mune- 

\ 

ribus  jucundiffime  funguntur. 

Perfedliora  omnia,  ut  homo  et  quadrupedes,  qui 
validas  caloris  gignendi  facultates  habent,  muneribus 
fuis,  in  caloris  gradu  multo  infra  fui  corporis  gradum, 
optime  funguntur ; quae  quidem,  convenienter  naturae, 
ija  calore  gignendo,  perpetuo  verfari  videntur 

\ 

Calor,  non  modo  vitam  et  vigorem,  omnibus  anima- 
libus et  herbis,  praebet,  fed  etiam  elementorum  formae 
necelTarius  eft. 

I 

Campi  nunc  gelu  rigent,  nunc  nive  horrent,  nunc  ^ 
floribus  herbifque  veftiuntur  ridentque.  Fluvii  nunc 
glacie  confiftunt,  nunc  per  terras  delabuntur.  Nunc 
oceano  vapores  exoriuntur,  ad  nubes  formandas,  quae, 
modo  in  gratis  imbribus,  modo  in  horridis  grandinibus, 
defcendunt.  Curvata  nunc  iris,  nunc  meteora  mortali- 
bus 


• Clar,  J.  Hiintcr,  MS.  Praei. 
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bus  videntur,  nunc  tonitrua  fonant,  nunc  fulmina,  quae 
mortalium  horrore  percutiunt  pectora,  micant : Haec 
omnia,  aut  a majore  aut  minore  caloris  gradu,  pendent. 

Qui  fi  abeflet,  vitam  animalia,  fluiditatem  aqua,  vim 
refiliendi  aer,  amitterent,  et  tota  natura  rudis  indigef- 
taque  moles  fieret.  Contra,  fi  valde  augeretur,  fluidam 
formam  folida  corpora  induerent,  in  vaporem  aquae 
mutarentur,  et  omnia  demum  In  primum  ruerent  chaos. 


Ut  ad  proprium  redeatur  propofitum,  haud  intellee-r 
tu  difficile  erit,  nos,  veftitus  lanei  ufum,  in  ulla  regio- 
ne, ullave  tempeftate,  ubi  aeris  calor  circumambientis 
haud  paulo  calorem  gratum  fuperat,  laudare  nolle  i 
quem,  tantum  ad  ainuffim,  quantum  ha£tenus  obfer- 
vatione  comperiri  potuit,  fupra  ftatuimus. 


Quando 
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Quando  pannus  laneus  cuti  admovetur,  jucunde  eani 
excitat ; non  aflueto  vero,  cuteve  delicatiore  praedito, 
pruritum  facit,  genitum  corporis  calorem,  quippe  qui 
parum  eum  tranfmittat,  fervat  et  accumulat : Atque 
per  fri£lionem,  quam  concitat,  fphaera  eIe<Slrica  fortafle 
(ut  ingeniofus  feriptor  * putat)  circumdatur  corpus. 
Totum  genus  nervofum  leniter  flimulat.  Humores  ad 
corporis  fuperficiem,  quod,  prae  omnibus,  ad  fecundam 
valetudinem,  neceffarium  eft,  elicit  5 materiam  denique 
perfpirabilem  bene  abforbet. 

Commodum,  quod  lanea  materia  omnibus  podagra  la- 
borantibus praebet,  primam  attentionem  poftulat.  Qua, 
frugalis  uxor  gulofum  maritum  fovet,  eique  cruciatum 
arthriticum,  nullis  jam  aliis  auxiliis  juvantibus,  medicus 
ihailenus  reliquit,  cui  etiam  aeger,  remedio  tam  ju- 
cundo tutoque,  ipfe  fidem  habet. 

Arthritis  in  calidioribus  regionibus  raro  grafiatur} 
fed  maxime  eos  invadit,  qui  iii  frigidioribus  vivunt, 

epulifque 


♦ Bry^one,  jn  his  tour  throygh  Sicily,  &f, 
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cpulifque  lautioribus  indulgent,  et  vino  aliifque  liquo- 
ribus fpirituofis  ultra  modum  dediti  funt. 

Caufas  vel  fymptomata  hujus  morbi  plenius  invefti- 
gare,  vel  de  variis  medicorum  fententiis  dilTerere,  a 
propofito  noftro  alienum  eft.  Neque  amplius  quicquam 
de  morborum  natura  caufifve,  qui  in  hoc  opufculo 
pofthac  memorabuntur,  quam  quod  ad  rem  noftram 
elucidandam  opus  fit,  indagandum  nobis  videtur,  id- 
que  ob  rationes  fatis  manifeftas. 

■ Morbus,  de  quo  fermo  erit,  ex  debilitate,  et  ple- 
rumque ejus  generis  quod  indireflam  appellamus,  plane 
pendere  videtur.  Rem  ita  fe  habere,  homines,  quos 
maxime  invadit,  et  effeftus  frigoris  *,  famis,  vigiliae 

nodbirnac, 

• Saepe  accidit,  ut  fubita  corporis  refrigeratio  paroxyfmum  arthriti- 
cum inferat ; et  multa  exempla  funt,  ubi  frigus  arthriticorum  pedibus 
applicatum  vlolentiffimos  ventriculi  dolores  excitavit ; nec  alia  defunt, 
ubi  tali  imprudentia  mors  ipfa  fubito  eft  indufla.  Exempli  pofterioris 
generis  cel.  Profc/Ibr  Gregorius,  in  praeleflienibus  eximiis  fuis  de  theor. 
med.  mentionem  fecit. 
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noiElurnae,  veneris  immodicae,  omniumque  poteftatum 
debilitantium,  nocivi,  argumentum  adferunt : Quod  et 
profper  eventus  ftimulatricis  curationis,  nuper  intro- 
ductae *,  non  folum  in  levando,  fed  etiam  morbo  omni- 
no tollendo,  fupra  fidem  confirmat. 

Felicem  curationis  ftimulatricis  exitum,  quem  ipfe  bis 
vidi,  paucis  referam.  Medicus  doCtus  ingeniofifiimufque, 
peraClo  quali  curriculi  vitae  dimidio,  penitus  vero  cor- 
pore fano,  nili  quod  podagrae  tonicae,  uti  appellatur, 
jam  opportunus  erat,  poft  fatigationem  et  inediam  rur- 
fus,  folitis  fymptomatibus,  fcil.  magni  pedis  pollicis  do- 
lore et  inflammatione,  correptus  eft. 

Quoniam  antea  ufitatam  medendi  rationem  fine  fruc- 
tu expertus  erat,  ad  methodum  longe  aliam  nunc  de- 
currere ftatuit.  Itaque  (die  morbi  fecundo)  tinClurae 
theb.  phar.  Eden.  guttas  XL,  cum  quodam  dolorum  vio- 
lentiffimorum  levamine,  cepit;  eandem  dofin  tertia  qua- 
que hora,  majore  etiam  cum  fructu,  iteravit,  ufquedum 
guttas  ducentas  fumpferat ; quo  tandem  tempore  morbus 
ex  toto  dcpulfus.  Redeuntibus  (die  morbi  qto)  levibus 

doloribus, 


<{•  Vide  Brun.  clem,  med. 
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doloribus,  Iterum  ad  opium,  eodem  profpero  eventu, 
decurfum  eft;  quod  una  cum  hauftibus  potus  validi  An- 
glice  toddyy  pro  re  nata  exhibitis,  morbum  prorfus  fuftu-  ' 
Iit,  qui  poftea,  nifi  multis  menfibus  lapfis,  non  repetivit. 

Caeterum,  cum  mihi  de  opii  virtute  non  fatis  certum 
eflet,  tentare  ftatui,  potufnc  validus,  fimiliter  ac  opium, 
podagrae  impetum  depellere  polTet.  Nec  multo  poft 
occafio  mihi  oblata  eft.  Vir  robuftus,  qui  fecundam  va- 
letudinem confueverat  habere,  annos  natus  45,  fympto- 
matibus  podagrae  tonicae  corripiebatur.  Illum  mihi 
videre  contigit  (die  tertio  morbi) nullo  adhuc  remedio  ad- 
hibito, magnus  pedis  pollex  tumidus,  inflammatus,  adeo 
dolore  vexabatur,  ut  eo  folum  tangere  non  poflet.  “ An 
falutem  vellet  recipere,  quaerenti  mihi  refpondet,” 
quo  confli£l:abatur  morbum  falutem  non  recipere  j fele 
tamen,  quiquid  opem  promitteret,  id  efie  paratum  acci- 
pere. 

Potum  igitur  validum  toddy,  ex  liquore  fermenta- 
to rum  di£lo,  confedtum,  dedi.  Quo  fa£to,  unoquo- 
que hauftu  fublevabantur  dolores  ; idque  facere  perfti- 

tit,  ufque  dum  adeo  ilH  mitigarentur,  ut  intra  tres  ho- 
\ 

ras  mccum  per  cubiculum  ambulare  poflet. 


(Dic 
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. (Die  quarto  morbi) 

Dolores  multum  levabantur. 

Ei  potum  validum  iterum  adminiftravi  5 qui  dolores 
penitus  fuftulit. 

Notandum  eft,  nulla  ebrietatis  fymptomata,  qualia 
inter  ambulandum  vacillatio,  feu  in  fermonc  confufio, 
cft,  inducebantur. 

(Die  quinto  morbi) 

Dolores  admodum  leves  erant. 

Repetatur  potus  validus. 

Habeat  jufculi  lauti  ex  carne  confedli,  adempto  adipe, 
uncias  decem. 

(Die  Texto  morbi) 

Nullus  fuberat  dolor,  praeter  aliquam  in  magno  pedis 
pollice  rigiditatem. 

Quantitas  potus  validi  minuatur,  jufculi  augeatui'i 
(Die  feptimo  morbi) 

Nullus  rediit  dolor. 

Pannum  laneum  adhibitum  fervare,  potum  validum 
paulatim  minuere,  et  ad  pidftinam  rationem  vivendi 
gradatim  redire,  JuflI. 


(Dic 
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(Die  morbi  vigefimo) 

Podagra  nulla,  fex  inenllbus  jam  lapfis,  repetit. 


Nullus  morbus  five  acutus,  five  chronicus,  magis  graf. 
fatur,  aut  frequentius  mortem  inducit,  quam  phthifis 
pulmonalis.  Si  operae  pretium  elTet  computationem 
inire,  et,  fi  tabulis  mortuorum  Londinenfibus  fiden- 
dum eft,  nequaquam  difficile  probare  foret,  hunc  mor- 
bum, in  magnae  infula  Britanniae,  viginti  et  quinque 
millibus  hominum  quotannis  lethalem  evadere. 

EfiTcaciflima  haiSIenus  remedia  fruftra  adhibita  funt, 
et  triflis  experientia  iterum  iterumque  docuit,  vix  fin- 
gulos  e millenis,  quos  morbus  invaferit,  falutem  fuam 
demum  recuperare.  Quod,  que  imprimis  lu^luofum  eft, 
tam  dira  lues,  inter  amabiliffimos  formofiffimo^fquc,  ac 
fequioris  praecipue  fexus,  prae  caeteris,  faevit. 

Quoniam  igitur  morbus  fanatu  difiicilis  eft,  noxae, 
quae  illum  faciunt,  inter  quas  frigus  praecipuum  lor 
cum  obtinet,  fumma  cura  fugiendae. 

Veram  rationem  reddere  omnium  fymptomatum 


quae 
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quae  hypochondrialin  comitantur,  valde  difficile  erit. 
Ex  totius  autem  corporis  torpore,  laffitudine,  metu,  et 
moeftitia,  una  cum  functionibus  ventriculi  et  inteftino- 
rum  turbatis,  quae,  in  naufea,  vomitu,  ruCtu,  rumina- 
tione, cardialgia,  interdum  diarrhoea,  fed  alvi  faepius 
tarditate,  manifeftantur ; ea  omnia,  malum,  in  debilita- 
te, tam  alibi  corporis,  quam  prae  caeteris  in  tubo  ali- 
mentario politum  elTe,  demonftant. 

Inter  omnes  caufas,  quae  hoc  malum  edunt,  nullae 
magis  frigore  cum  humore  conjunCto  valent.  Mani- 
feftus  profeCto  talis  aeris  effeClus  eft,  quoniam  fibras 
mufculares  laxat,  totum  corpus  debilitat,  fluidorum  ad 
corporis  fuperficiem  determinationem  impedit,  animum- 
que hebetat  *. 

I 

' Humor 

• Effe£lus  perfpirationis  impeditae  nocens  Sanftorio  obfervatus  fuit; 
nam  in  aphoryfmis  fuis  ftaticis,  “ Hilaritatem,”  ait,  “ dum  libera  per 
“ corporis  fuperficiem  perfpiratio  fit,  in  mente  nafei ; fed  contra,  gra- 
“ vitatis  in  corpore  fcnfnm,  et  in  animo  moeftitiam,  perfpirationc  impe- 


“ dita,  percipi.” 
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Humor  enim  in  aere  folutus  feu  difFufus,  ut  hic  illum 
calorem,  quem  omne  animal  aut  abundantius  aut  malig- 
nius intus  gignit,  aptius  deducat,  efficit;  hinc  nimiuna. 
caloris,  et  cito  nimis,  corpori  adimitur. 

/ • 

Ad  dyfpepfiam  fanandam  (inter  quam  et  morbum 
proxime  relatum  diftinguere  faepe  perdifficile  eft,)  vef- 
titus  laneus  haud  parum  confert. 

Catarrhus,  cujus  praecipuum  fymptoma  tuffis,  in  fri- 
gidioribus regionibus,  et  tempeftate  hiberna,  frequentif- 

fimus  eft  morbus.  Idcirco  non  folum  medici  fere  omnes, 
* 

fed  vulgus  etiam^  morbum  a frigore  oriri  putavere. 
Sed  de  modo  operandi  ejus  inter  illos  non  convenit. 
Plurimi  ftrenue  contendunt,  frigus  catarrhum,  pcr- 
fpirationem  fupprimendo,  gignere ; dum  alii,  et  prae- 
cipue vir  igeniofus  Jacobus  Keill,  de  hoc  dubitalTe  vi- 
dentur. Nam,  in  Jlatica  fua  Britanniqa^  hunc  aphorif-r 
mum  notabilem  protulit : 

“ Adiapneufbia  non  eft  ca^ifa  tuffis 

Et 
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Et  procul  dubioj,  perfpiratio>  nullo  catarrfio  infequente, 
faepe  fupprella  efh  Contra-vero,  frigus. fatis  iatenfum', 
ad  perfpirationem  fupprimendam,  totius  rei  caufa  cfle 
nonnunquam  videtur. 

Altera  vero  opinio,  et  quae  multis  arridet,  catarrhum 
nunquam  frigore  nafci}  caloris  autem,  aliorumque  ftimu- 
lorum,  effefbum  eiTe  aeque  contendit. 

Levamen,  quod,  veftitus  laneus,  rheumatifmo,  arthro- 
dynia,  paralyfi  diu  perftante,  laborantibus,  praebet, 
pmnibus  bene  notum  eft. 

In  colica  quoque,  quae  a frigore  facpe  oritur  *,  max- 
ime prodeft.- 

Nec  minus  in  dyfenteria,  praefertim  in  ftatu  morbi 
convalefcente,  quo  minimum  frigoris  faepe  morbum 
revocat.  ' 

Ad 

» Tii.  De  Hacn  Rat.  Med.  Vol,  a. 


14  DE  VESTITU  LANEO. 

Ad  diarrhoeam  fanandam,  indufium  laneum  inter 
cfficaciffima  remedia  non  immerito  habendum  eft. 

Multum,  in  afthmate,  diabete  f,  et  melancholia,  le- 
vamen, determinatione  ad  corporis  fuperficiem  affidua 
confervata,  per  idem  faepe  paritur. 

In  morbo,  cum  dedecore  humani  generis,  iraque  de- 
orum, venereo,  qui  femper  in  frigidioribus  regionibus 
violentiffimus  ac  fanatu  difficillimus,  nunquam  negligi 
debet,  preacipue  fi  laborans  mercurii  fub  imperio  fit. 

Gonorrhoeae  curatio,  in  proveftiore  illius  ftadio  mul- 
tum  expedita,  ac  dolores  'levati,  penem  tefticulofque 

panno  laneo,  more  fufpenforii,  circumdando. 

% 

t 

Subita,  levium  inflammatorium  faucium  affefhium, 
quae,  in  tempeftate  hiberna,  faepe  occurrunt,  curatio, 
materia  lanea  admota,  omnibus  bene  nota  efl. 

Multi 


f Cei.  Do(ft.  Duncan  MS,  pracl. 


f 
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Multi  alii  funt  morbi,  e quibus  idem  commodum  af- 
ferre poteft.  Sed  de  his  vix  verbis  opus  eft.  Per  eandem, 
perfpiratio  jufta  ac  aequabilis,  vifque  caloris  ftimulatrix 
fervantur,  et  omnia  fere  commoda,  quae  coeli  mutatio 
praebet,  acquiruntur. 

Pannus  laneus  cuti  proximus  admoveri,  faepeque 
mutari  ac  lavari,  debet.  Aptiffima  fafciarum  materia 
idem  eft,  in  vulneribus  ad  fuppurationem  proclivibus, 
admovendarum,  non  modo  ad  idoneum  calorem  fervan- 
dum,  fed  etiam  pus  ac  humorem  abforbendum. 

“ Sudaturus  denique,  rejedlis  omnibus  veftimentis  et 
“ ftragulis  linteis,  laneis  folis  fe  invglvere  debet 
Greg.  confp,  med.  theor.  § 1493. 

/ 

Commodum  quod  veftitus  laneus,  non  folum  in  fa- 
nandis aut  levandis,  fed  etiam  praecavendis,  morbis,  af- 
ferre poteft,  medentium  attentionem  fibi  vindicat. 


Omnibus 
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Omnibus  cultis  gentibus,  corpora  veftire,  vel  decoris 
gratia  vel  frigoris  defendendi,  mos  eft ; quae  idcirco 
vario  veftitu,  vel  illi  vel  huic  maxime  conveniente,  ufac 
funt. 

' Calor  (ut  fupra  relatum)  ftimulus  corpori  communis 
ac  neceflarlus  eft : Qui  omni  in  gradu,  aut  jufte,  aut 
nimis,  aut  parum,  ftimulat.  Quando  idem  jucundus 
eft,  ad  fecundam  valetudinem  fpeflat.  Verum,  ubi  mul- 
tum fuperat,  ut  in  torridis  locis,  nimis  ftimulat,  et  mor- 
bos, in  nimio  calore,  aut  in  indirefta  debilitate  politos, 
creat ; ubi  multum  deficit,  ut  in  frigidis  regionibus, 
aut  tempeftate  hiberna,  et  in  temperatis  plagis,  parum 
ftimulat,  et  in  deficiente  calore  (quod  frigus  dicitur) 
aut  in  direfta  debilitate,  confiftentes  parit. 

" Qu^oniam  Igitur  frigus,  ultra  certos  fines,  corpus 
femper  debilitat,  et  ingenti  malorum  cohorti  opportunum 
efificit,  id,  aut  veftitu,  aut  igne,  defendere  necelTe  eft. 
Ille  eo  magis  ncceflarius  eft,  quo  hic  minus  faepe  para- 
bilis. 


Qui 
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Qui  luxui  magis  dediti  funt,  pannum  lineum  velut  opti- 
mum, qui  cuti  fit  proximus,  adhibuerunt.  Cui  autem  con- 
filio,  me  judice,  pannus  laneus  multo  melius  accommoda- 
tur, ut  qui,  non  corporis  calorem  tantum  fervet,  fed 
etiam,  quod  per  cutem  exhalatur,  id  melius  abforbeat. 
Omnes  igitur  eum  adhibere  monerem,  qui,  vel  fponte, 
vel  necefiitate  coafti,  frigori  objiciuntur,  eoque  ma- 
• gis,  fi  cum  eo  conjungitur  humor,  ficut  apud  pifca- 
tores  .et  nautas,  &c.  res  fefe  habet. 


Hornius  ProfelTor  clar.  dicit  *,  fe  obfervafie  hydrOpes 
faepius  occurrere  in  plagis  ubi  aer  humore  gravatur  } 
atque  in  Prine.  Med.  f hanc  habet  explicationem. 
“ Omnium  perniciofiffima  eft  nimia  hiimiditas,  quae 
cuti  et  pulmoni  externe  applicata,  per  venas  bibulas 
“ intus  alTumpta,  totique  corpori  interne  applicata, 
fibras  laxat  et  debilitat,  perfpirationem  minuit,  et 
humores  nimis  aquofos  reddit.  Hinc  gravedo,  tufiis, 
“ afthma,  phthifis,  hydrops,  &c.” 


Atqui^ 


* Pracl.  Alis  de  mat.  med. 
t Lib.  i,  p.  20. 


c 
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Atqui,  an  humor  eo  magis  debilitet  corpus,  quod 

I 

abforptus  in  lan^inis  circuitum  recipitur,  an  noceat, 
calorem  corporis  nimis  cito  tollendo,  et  ita  cutis  incita- 
tionem minuendo,  peiTpirationique  obftando,  et  fic, 
quandam  materiam  noxiam,  qifae  per  cutis  fpiracula 
emitti  debet,  retinendo,  nonnihil  ambiguum  eflc  videtur. 

Frigus,  ut  antea  dictum,  non  modo  animalibus  her- 
bifque,  fed  etiam  clementis,  inimicum.  Corpus  reiria 
femper,  femperque  pro  magnitudine  debilitat  * ; et  ille 
animantium  vigor,  in  frigidioribus  regionibus,  non  fri- 

I 

gori,  fed  defcnfioni  veftis,  domus,  ignis,  motus  fui,' 
et  nimio  prohibito  calori  (quod  pariter  ac  frigus  debi- 
litat) tribuendus  eft.  Ut  vero  nihil,  in  pluribus  mor- 
bis in  debilitate  politis,  frigore  magis  adhibetui',  ita 
nihil  cum  majore  damno,  et  faepe  praefenti  pernicie,  po- 
teft  adhiberi ; ob  quam  caufam  cum  cura  fugiendum 
eft ; Utpote  cum  in  omnibus,  in  debilitate  live  reift.i 
live  indire»fta,  politis  morbis,  debilitans  curatio  vitanua 
ftt.  Nimio  vino,  exempli  gratia,  debilitatus,  non  fri- 

gida 


^ El.  mcJ.  5 ckvii. 
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glda  aquofave,  fed  potione  valida ; crapula  laborans, 
non  tenui  viftu,  fed  jufculis  lautioribus  ex  carne  confec- 
tis, medendus  eft. 

Quoniam  igitur  frigus  nunquam  non  corpus  debili- 
tat, et  eo  facilius,  quo,  aliquis  vel  morbo,  vcl  quavis 
alia  caufa,  jam  ante  debilitatus  Iit,  ita  convalefcentibus 
omnibus,  nuper  nuptis,  helluonibufque,  magnam  utili- 
tatem veftitus  laneus  adfert. 

Inter  dormiendum,  vel  in  torporis  itatu,  omne  ani- 
mal, minus  libi  caloris,  quam  fi  vigilans  negotiis  in- 
cumberet, gignit.  Quam  ob  caufam,  majore  veftitu, 
omni  corporis  parte,  in  fomno,  quam  vigilia,  opus  eft. 
Hinc,  apud  cultum  generofumque  populum,  pileo  dor- 
mitorio, ex  panno  laneo  fafto,  uti  mos  eft.  Et  nullus 
dubito  quin  magnum  inde  ferant  commodum,  non  ad 
capillos  tantum,  fed  dentes  etiam  fervandos. 

Commodum,  quod  vcftitus  laneus,  ia  frigidioribus 
regionibus,  militibus,  nautifquc,  praebet,  omnis  imperii 


bene 
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bene  ordinati  et  adminiftrati  attentione  dignum,  tamr 
' etii  ea  fenatoris  potius  quam  medici  forfan  cura  eft.  ' - ‘ 

Saepe  fido  militi  accidit,  ut,  poft  longum  moleftum- 
que  iter,  defeffbs  artus,  fomno,  frigidam  fiiper  terram, 
nullo  amidlu,  committat ; unde,  copiofa  perfpiratione 
fubito  fupprefla,  magna  oritur  malorum  cohors. 

t 

Idem,  de  interrito  nauta,  qui,  diu  jaflatus  in  alto, 
tempeftate  intermittente  demum,  amplexibus  fomni, 
in  veftitu  humido  frigidoque  fefe  committit,  infcius 
quantum' periculi  talis  incuria  minetur,  dicendum  eft. 

Effeflibus  frigoris  nocentibus  obviam  ire,  et  falutem 
viris  tam  utilibus  praeftare,  magni  habendum  eft.  Ide- 
oque,  ut  unufquifque  miles  nautaque  veftibus  calidis, 
quales  induCa,  fubligacula,  tibialia  lanea  funt,  bene 
inftruatur,  monerem.  Multa,  hocce  modo,  et  gravia 
mala,  qualia,  Iri  caftris  febres,  in  clafie  feorbutus  funt, 
cavenda propterea  quod  frigus  omnes  excitantes  Iro- 
rum morborum  caufas  toto  coelo  fiiperat. 


Denique, 
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Denique,  omnibus  valde  utilis  idem  erit,  qui  a ter- 
ra, ubi  calidum  fuerat  coelum,  in  alteram  ubi  gelidius 
id  eft,  demigrarunt.  Nemo,  viribus  fui  corporis  nimium 
fretus,  levi  ami6bi  lineo  utatur,  ne,  dira  experientia 
dodhis,  valetudinem  talibus  coeli  mutationibus  peri- 
clitari, magis  quam  fufpicatur,  addifcere  cogat,  et  dam- 
po  adfici  fero  faepe  difcat. 

“ Neu  retuli  quicquam,  nili  amicis,  idque  coailus.” 


Jamque  reflat,  ut  grates  finceras.  Praeceptoribus 
meis  illuftribus  academiarum  primum  Pennfylvanienfis, 
Profeflbribus  eximiis,  et  praecipue  Gul.  Shippen  et 
Benj.  Rulh,  dein  Edinenlis,  venerando  Cullen  et  ce- 
leberrimis Monro  et  Black,  ob  tot  mihi  tamque  utilia 
praecepta  tradita,  habeam  ; item  Thomae  Parke,  apud 
Philadelphienfes  medico,  fuae  artis  peritiffimo,  viro  cul- 
tiflimo,  mihi  cariffimo,  a quo  medicinae  rudimentis 
primo  imbutus  fum,  propter  ejus  in  me  curam  et  amo- 
rem, triennali  mei  apud  illum  tyrocinii  tempore,  praef» 
titum. 


FINIS. 
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